»ADA* TABLICE

| GRUPA

111 GRUPA

VOCE B: 1 jedinica sadrZi 10g UH, 4okcal

MLEKO | ZAMENE: 1 jedinica sadrZi 12g UH, 8g B,10g M, 107kcal namirnica g namirnica g namirnica g
namirnica tezina u lubenica 200 | mandarina 100 | drenjina 100
gramima dinja 160 | nar 100 | kruska 80
Filekn 240 ?agoda 120 grej.pfrut 100 | trednja 80
jabuka 100 | maline 100 | ananas 80
mleko obrano 240 Y
. breskve 100 | vidnje 100 | smokve 60
kiselo mleko 200 kajsije 100 | kupine 100 | Eljive 70
jogurt 200 dunje 100 | borovnice 100 | ipak 40
mleko u prahu 35 limun 100 | dud 100 | banana 50
posni sir mladi 60 narandza 100 | ribizla 100
Kod obranih i posnih mleka odbiti 2/3 mastiiJ za 1 jedinicu
IV GRUPA
HLEB | ZAMENE: 1 jedinica sadrzi 15g UH, 2g B, 7kcal
11 GRUPA hleb-polubeli 25¢ | hleb-razani 30g
hleb-crni 30g | hleb-graham 25¢
POVRCE A: 1 jedinica sadr#i neznatno UH, B, M i J, a teska je 200g hleb-kukuruzni 30g
namirnica namirnica sirova | kuvana | namirnica sirova | kuvana
kupus spanac praziluk sve? paradaiz brasnabela | 20g | 6og ovs.pahuljice | 258 | 8og
kiseo kupus blitva Spargla pl. patlidZzan brasno ‘ 20¢g 6og p§en.k!ice 30¢ 60g
kelj zelje arfitoke A — kukur.griz 20g 60g kromp!r kU\f' 100g | 100g
karfiol kopriva keleraba kis.krastavac kg‘fur.vproso 208 508 kromplr e | Emg | Bog
o . . pirinac 20g 40¢ pasulj 30¢ 100g
tIkVIC.e ) zelena salata p.apnka. testenine 20g 50¢ <odivo 25g 100g
rotkvice sveze kis.paprika Kukuruz kuvan 8og, kesten bez kore 40g, soja zrno 20g, soja
gljiva bela zelen ljuspice 50g
persun
V. GRUPA

POVRCE B: 1 jedinica sadrzi neznatno 7g UH, 2g B, 36kcal

namirnica sirova | kuvana | namirnica sirova | kuvana
Sargarepa 1008 100¢g boranija 100¢ 100¢g
cvekla 100g | 100g crni luk 100g | 200g
mlad gradak | 100g 100¢ repa 100g | 300¢g
crnarotkva | 100g | 100g Zuta kelraba | 100g 200g
hren 100g | 100g paradaiz pire | 50g 50¢

MESO | ZAMENE:1 jedinica sadrzi 7g B, 5 M, 75kcal

namirnica g namirnica g
teletina 30 zeCetina 30
junetina 30 divljac 30
govedina 30 posna ovcetina 30
Zivina 30 sunka 30
riba sveza 30 sir-posni 40
sardina bez ulja 30 jaje 1kom
virsle par

Od mesa na Zaru i kuvanog mesa odbiti 2/3 masti KJ po 1 jed.

VI GRUPA

MASNOCE | ZAMENE:1 jedinica sadrzi 5g'masti i 45kcal
ulje.bilino 5g, margarin 5g, masline skom, badem 1okom,
orasi 5kom, lesnik, kikiriki 6kom.

SECERI: Industrijski $ecer i svi njegovi
koncentrati kao $to su: dZzem,
pekmez, marmelada, slatko,
bombone, ¢okolada, slatkisi
DIJABETICARIMA SU ZABRANJENI!
Med je jedini prirodni koncentrat
Secera, pa se i on dijabeti¢arima
ZABRANJUJE.

ZAMENE ZA SECER: Dijabeti¢ari mogu
koristiti zasladene prirodne zamene
Selera.

ZACINI se upotrebljavaju umereno, i
to: presun, mirodija, biber, senf,
posna supa, limunov sok, beli luk (par
¢e3njeva dnevno). Zestoki zacini (ljuta
paprika i koncentratti soli-vegetaisl.)
se ne savetuju.

PICA: vodu piti po Zelji, kiselu vodu
ukoliko nije gazirana takode piti po
Zelji. Caji kafu bez gecera piti
umereno, 2-3 puta dnevno. Vocne
sokove od jedne jedinice voca bez
dodatka Secera.

Zabranjuju se alkoholna pica, vestacka
ving, likerii pi¢a na bazi Secera,
koncentrovani vo¢ni sokovi i vocni
sirupi.




OPSTA BOLNICA

MODIFIKOVANA DIJETA OD 1800 kcal

WziCE
PONEDELAK | g UTORAK | g SREDA | g CETWVRTAK | g PETAK | g SUBOTA | g NEDELJA | g
DORUCAK DORUCAK DORUCAK DORUCAK DORUCAK DORUCAK DORUCAK
Bela kafa 250 Bareno jaje 50 Jogurt 200 | Belakafa 250 Kis. mleko 2,8%mm | 200 Kis. mleko 2,8%mm | 200 | Salata od boranije 150
Par viréli barenih 80 Jogurt 200 Posna $unka 50 Sardine bez ulja 50 Paprika 100 Praka Sunka 60 Maslinovo ulje 5
RaZani hleb 60 Ovsene pahuljice 25 Razani hleb 60 Paradaiz 50 Rotkvice 50 Rendani celer 100 Sardine bez ulja 50
Jabuka 100 Jedmene pahuljice 25 Paprika 100 | RaZani hleb 60 Praska 3unka 60 Ra%ani hleb 60 RaZani hleb 60
Jagode 100 | Jabuka 100 | Krastavac 100 Krastavac,salata 250 Jabuka 100 Limun 100
Sok narandfailim | 100 RaZani hleb 60
UZINA UZINA UZINA UZINA UZINA UZINA UZINA
Salata paradaiz 100 Salata od cvekle 100 Sok od paradaiza 100 | Posni sir 50 Salata od boranije 100 Zelena salata 100 Posni sir 50
Maslinovo ulje 5 Maslinovo ulje 5 Razani hleb 25 RaZani hleb 25 RaZani hleb 25 Maslinovo ulje 5 RaZani hleb 25
RaZani hleb 30 Razani hleb 30 Crni luk 100 | Crniluk 100 Jabuka 100 RaZani hleb 30 Jagode 120
Limunada 150 Limunada 100 Breskva 100
RUCAK RUCAK RUCAK RUCAK RUCAK RUCAK RUCAK
Supa od povréa 150 Supa od povréa 150 Supa od povréa 150 | Supa od povréa 150 Supa od povréa 150 Supa od povréa 150 Paradaiz ¢orba 150
Krompir pire 200 Kupus slatki kuvani | 200 | Teledi medaljoni sa 300 | Krompir baren 200 Punjene paprike: Dinstana boranija 300 | Krompir bareni 200
Ulje maslinovo 5 Maslinovo ulje 5 pecurkama Riba barena 100 telece mlev.meso 80 sa mesom: Crni luk 100
Spanad dinstani 200 | Teleca¥niclaroitili | 100 | (telece meso, 100 | Maslinovo ulje 5 pirina¢ 10 boranija 200 | Maslinovo ulje 5
Piletina na ¥aru 80 Ra#ani hleb 60 | pecurke) 200 | Salata od blitve 100 paprika 100 | teleemeso 60 | Ribaroitilj 100
Breskva 100 Jabuka 100 | Maslinovo ulje 5 Maslinovo ulje 5 Suncokretovo ulje | 5 ulje maslinovo 5 Salata od blitve 200
Krompir baren 100 Krompir pire 150 RaZani hleb 60 | Maslinovo ulje 5
Breskva 100 Zelena salata 200 Cvekla salata 100
Ulje maslinovo 5 Limunada 150
Kivi 100
UZINA UZINA UZINA UZINA UZINA UZINA UZINA
Kupus salata 100 Breskva 100 Kupus salata 100 | Jabuka 100 Vocna salata: Jabuka 100 | Trednje 100
Maslinovo ulje 5 Maslinovo ulje 5 jagode 100
RaZani hleb 30 maline 100
VECERA VECERA VECERA VECERA VECERA VECERA VECERA
Salata od barene 150 Krompir salata 200 | Bareno jaje 50 Dinstane pecurke | 200 RaZani hleb 60 Spagete 200 | Palenta 200
boranije Maslinovo ulje 5 Posni sir 50 Zelena salata 200 Sir posni 50 Paradaiz sok 100 Mleko (2,8% mm) 150
Maslinovo ulje 5 Blitva barena 100 RaZani hleb 60 Maslinovo ulje 5 Paradaiz 50 Telece meso dinst. 8o Jabuka 100
RaZani hleb 60 Maslinovo ulje 5 Krastavac salata 100 | Raiani hleb 60 Rotkvice 50 Maslinovo ulje 5
Posni sir 50 Pecurke na Zaru 100 Maslinovo ulje 5 Jagode 100 Jabuka 100 Zelena salata 100
Jabuka ) 100 Maslinovo ulje 5
UZINA UZINA UZINA UZINA UZINA UZINA UZINA
Kivi 100 Posni sir 50 Jabuka 100 | Paprika 200 Paradaiz salata 120 Jabuka 100 | Posni sir 50
RaZani hleb 30 Rotkvice 100 RaZani hleb 60 RaZani hleb 25
Razani hleb 25 Paradaiz 100
UKUPNO 7554 KJ UKUPNO 7814 KJ UKUPNO 7638 KJ UKUPNO | 7810 KJ UKUPNO | 7416 KJ UKUPNO | 7738 KJ UKUPNO 7776 KJ
1803 kcal 1865 keal 1823 kcal 1864 kcal 1770 kcal 1847 kcal 1856 keal




